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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы учебной практики 

Программа учебной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Выполнение работ по профессии 16437 Парикмахер и соответствующих общих и 

профессиональных компетенций: 

1.1.1. Общие компетенции 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 

1.1.2. Профессиональные компетенции  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Предоставление типовых парикмахерских услуг  

ПК 4.1. Выполнять современные стрижки и укладки с учетом индивидуальных 
особенностей клиента 

ПК 4.2. Выполнение мытья и массажа головы различными способами 

ПК 4.3. Выполнение классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 
разной длины 

ПК 4.4. Выполнение укладок волос различными инструментами и способами 
 

ПК 4.5. Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий 
 

ПК 4.6. Выполнение химической (перманентной) завивки волос классическим методом 

1.1.3. В результате освоения программы учебной практики студент должен: 

знать Виды парикмахерских работ; 

технологии различных парикмахерских работ; 

устройство, правила эксплуатации при выполнении всех видов парикмахерских 

услуг и хранения применяемого оборудования, инструментов; формы и методы 

обслуживания потребителя; 
организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских 

услуг; 

признаки неисправностей оборудования, инструмента;  

способы проверки функциональности  оборудования, инструмента; 

Санитарные нормы и правила,  требования в сфере парикмахерских услуг; 

требования охраны труда; 
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анатомические особенности головы и лица; 

структуру, состав и физические свойства волос; 

Виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов, применяемых при 

выполнении парикмахерских услуг; 

показатели качества продукции (услуги); 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 
нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

технологии выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на 

волосах разной длины; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов для укладки волос; 

состав  и  свойства  профессиональных  красителей, их основные группы; 

законы колористики; 

технологии и виды окрашивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении всех видов 
парикмахерских услуг; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов для химической 

(перманентной) завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психологию общения и профессиональную этику парикмахера. 

ДЗ 1.-приемы обработки всех типов волос с помощью горячих инструментов и 

стайлинга; 

ДЗ 2.-основные элементы модных трендов года в стрижках, окрашивании и 
химической завивке; 

ДЗ 3.- стрижки, укладки, окрашивание и химическую завивку с учетом модных 

трендов года. 

уметь Выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно; 

Рационально организовывать рабочее место,  

организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

Выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 
клиента, применять нормативную и справочную литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента; 

предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода с 

учетом норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье и массаж 

головы, профилактический уход за волосами и кожей головы; 

выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на волосах разной 

длины; 
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выполнять  укладки  феном, укладки горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов; 

выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

выполнять химическую (перманентную)  завивку волос классическим методом; 

профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за волосами и  по выполнению укладки волос  в 

домашних условиях. 

ДУ 1.-выполнять обработку всех типов волос с помощью горячих 

инструментов и стайлинга  

ДУ 2.-применять модные тренды года в стрижках, окрашивании и химической 

завивке. 

ДУ 3.-выполнять стрижки, укладки, окрашивание и химическую завивку с 
учетом модных трендов года.. 

иметь 

практичес

кий опыт 

в: 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос; 

Заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

по уходу за волосами; 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента; 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами; 

Выполнение классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 

разной длины; 

Выполнение укладок волос различными инструментами и способами; 
Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

Выполнение химической (перманентной) завивки волос классическим методом; 

Консультирование по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами и по выполнению укладки волос в домашних условиях. 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение программы учебной практики  

Всего 144 часов. 

в том числе в форме практической подготовки  - 144 часа. 
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2. СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
2.1. Объем и виды практики по профессиональному модулю  

 

Вид практики Количество часов 

Учебная 144 

Вид аттестации: дифференцированный зачет 
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2.2. Содержание практики 
 

 

Наименования 

разделов 

 по учебной 

практике 

 

 

Виды работ 

 

Объем часов 

 

В том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

1 2 3 4 

 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии 16437 «Парикмахер» 

 

 

144 

 

144 

Раздел 1. 

Технология  

выполнения 

стрижки и 

укладки волос  

 

Подготовка рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая 

правила санитарии и гигиены, требования охраны труда; 

Выполнение современных мужских, женских и детских стрижек на волосах разной 

длины; 

Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию населения. 
Отработка приемов работ различными парикмахерскими инструментами отработка 

приемов и последовательность выполнения гигиенического мытья головы. 

Отработка приемов выполнения массажа волосистой части головы. 

Выполнение женских и мужских стрижек классических форм современными 

методами с использованием различных видов инструментов. 

Выполнение укладок волос холодным способом на коротких и длинных волосах: 

различных видов волн, с применением кольцевых локонов, выполнение укладок 

волос с применением бигуди на волосах различной длины. 

Выполнение классических укладок волос феном в женском и мужском зале с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. 

Выполнение классической укладки волос горячим способом (локоны и волны). 
Консультировать по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и 

по выполнению укладки волос в домашних условиях. 

 

 

60 

 

 

60 

Раздел 2. 

Технология 

выполнения 

 

Подготовка рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая 
правила санитарии и гигиены, требования охраны труда; 

 

 

48 

 

 

48 
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окрашивания 

волос 

Проведение контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения 

услуги окрашивания волос; 

Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 

Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос в технологической 

последовательности на основе актуальных технологий и тенденций моды; 

Обсуждение с клиентом качество выполненной услуги; 

Первичное окрашивание перманентными красителями. 

Окрашивание непигментированных волос. 

Окрашивание волос красителями специальных групп. 

Блондирование волос по всей длине. 

Прикорневое блондирование волос и пастельное тонирование. 
Коррекция нежелательного оттенка по длине при помощи ультра-мягкого 

блондирования или блондирующей смывки. 

Мелирование волос с последующим тонированием. 

Профессиональные препараты для ухода за окрашенными волосами, поддержания 

цвета в домашних условиях 

Раздел 3. 

Технология 

химической 

(перманентной) 

завивки 

 

Подготовка рабочего места для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая 

правила санитарии и гигиены, требования охраны труда; 

Проведение контроля безопасности и подготовки рабочего места для выполнения 

услуги химической (перманентной) завивки волос ; 

Выполнение диагностики поверхности кожи и волос клиента, определяя тип и 

структуру волос для формирования по согласованию с клиентом комплекса 

парикмахерских услуг; 

Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 

Выполнение простых и сложных видов химической (перманентной) завивки волос 
в технологической последовательности на основе актуальных технологий и 

тенденций моды; 

Профессиональные препараты для ухода за химически завитыми волосами в 

домашних условиях. Обсуждение с клиентом качество выполненной услуги;  

Выполнение классической завивки волос. 

 

 

36 

 

 

36 

  

Всего : 

 

144 

 

144 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Выполнять современные 

стрижки и укладки с учетом 

индивидуальных особенностей 

клиента 
ПК 4.2. Выполнение мытья и 

массажа головы различными 

способами 

ПК 4.3. Выполнение 
классических мужских, женских 

и детских стрижек на волосах 

разной длины 

ПК 4.4. Выполнение укладок 
волос различными 

инструментами и способами 

ПК 4.5. Выполнение 

окрашивания волос на основе 

базовых технологий 
ПК 4.6. Выполнение химической 

(перманентной) завивки волос 

классическим методом 
 

ДПК 1. Выполнять обработку 

всех типов волос с помощью 

горячих инструментов и 

стайлинга  

ДПК 2. Применять модные 

тренды года в стрижках, 

окрашивании и химической 

завивке 

ДПК 3. Выполнять стрижки, 

укладки, окрашивание и 

химическую завивку с учетом 

модных трендов года 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам  

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

Практический опыт  

- Оценка процесса 

Оценка результатов 

 

Умения  

- Оценка процесса 

Оценка результатов 

 

Знания  

- 75% правильных 

ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обоснованность 

выбора и применения 

методов и способов 
решения 

профессиональных 

задач при 

Лабораторная работа 

Экзамен 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Тестирование 

Ситуационная задача 

 

 

 

Квалификационный 

экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка деятельности 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы при 
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информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языке. 

осуществлении 

консультирования 

потенциальных 

клиентов банка по 

банковским продуктам. 

Точность, 

правильность и 

полнота выполнения 

профессиональных 

задач 

 

выполнении работ по 

практике 

Оценка отчета по 

практике 

Наблюдение 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1. Для реализации программы учебной практики предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет: 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин, оснащенный 

оборудованием, техническими средствами: проектор; сканер; принтер; программное 

обеспечение общего и профессионального назначения; персональный компьютер для 

преподавателя; экран; мультимедийный проектор; телевизор; DVD(проигрыватель). 

Мастерские: салон-парикмахерская 

Мастерская: «Салон – парикмахерская» 

Основное и вспомогательное  оборудование 

 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом  

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

12 Штатив для манекена 

Требования к оснащению баз практики 

Основное и вспомогательное  оборудование 

 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом  

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 
оборудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 
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4.2. Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, интернет-

ресурсов. 

Основные источники : 
1. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций 

моды С.И. Королева, - М.: Издательский центр «Академия», 2018- 160с. 

2. Технология выполнения стрижек и укладок Л.В. Масленникова, - М.: 

Издательский центр «Академия», 2018- 190с. 

3. Технология выполнения окрашивания волос и химической (перманентной) 

завивки Т.Ю. Шаменкова, - М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 206с. 

Дополнительные источники: 

1. Прически, Патрик Кэмерон, Изд. Дом «Ниола-21-й век», 2011 г., 67с. 

2. 222 стильные прически, перевод Френкель С., изд.»Внешсигма», 2011 г., 160 с. 

3. Элегантные прически, Дэвис Байтон, ООО «изд «Эксмо», 20011 г.,256 с. 

4. Искусство парикмахера. Н.Г.Моисеев. Учебное пособие.-ООО «Издательство 
ГНОМ и Д, 2002г.,300с. 

5. Булгакова И. Женские стрижки от А до Я. Стильные женские стрижки и прически. 

Ростов н/Д: Издательский дом «Владис», - М.: Издательский дом «Рипол Классик», 2011- 

384с. 

6. Голубева Е. Прически для длинных волос. - М.: Издательство Эксмо, 2011- 192с. 

7. Голубева Е. Стильные стрижки и прически XXI века. - М.: Издательство Эксмо, 

2011- 224с. 

12. Кулешкова О.Н. и др. Основы дизайна прически. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2011- 32с. 

Периодические издания:  журналы Hair,s how;  Coitture;  You Professioal;   «Долорес». 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Мир Wella (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.wella.com/ru-

RU/home-pro.aspx. 

2. Estel Professional (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.unicom.ru/pro/ 

3. L Oreal Professionnel (Электронный ресурс) –Режим доступа :  

http://www.lorealprofessionnel.ru/  

4. Schwarzkopf  (Электронный ресурс) –Режим доступа : http://www.schwarzkopf.  

5. http://www.bes-prof. ru 

6. http://www.hair-shop.ru  

7. http://www.w-image. ru  

8. http://www.smschool. Ru 

9. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru;  
10. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:  http://gazeta-p.ru/; 

11.  Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/; 

12. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/; 

13. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru. 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика входит в профессиональный цикл обязательной части ПООП по 

специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства. Освоению данной 

практики предшествует изучение программ общепрофессиональных дисциплин : 

ОП.02.  История изобразительного искусства; 

ОП.03.  Рисунок и живопись; 

http://www.wella.com/ru-RU/home-pro.aspx
http://www.wella.com/ru-RU/home-pro.aspx
http://www.unicom.ru/pro/
http://www.lorealprofessionnel.ru/
http://www.schwarzkopf/
http://www.bes-prof/
http://www.hair-shop.ru/
http://www.w-image/
http://www.smschool/
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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ОП. 04.  Основы микробиологии, санитария и гигиена парикмахерских услуг; 

ОП. 05.  Основы анатомии и физиологии кожи и волос; 

ОП. 06.  Материаловедение; 

ОП. 07.  Пластическая анатомия и профессиональных модулей. 

Учебная практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой 

вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие 

практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью.  

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются образовательной 

организацией по каждому виду практики. 

4.4. Кадровое обеспечение организации и проведения учебной практики 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности, указанной в пункте 3.2 настоящей 

ПООП (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет). 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (далее - ЕКС), а также 

профессиональном стандарте (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной про граммы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, указанной в 

пункте 3.2 настоящей ПООП, и не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций. 
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